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Bakgrund

Det naturliga dldrandet men dven olika sjukdomar och funktionsnedséttningar, medfor 6kad risk for
ohilsa inom omradena trycksér, underniring, fall, munhélsa och blasdysfunktion. Genom att arbeta
forebyggande kan patientens behov av vard, stod och omsorg fordrojas. Genom att fordréja och forebygga
behovet majliggors en 6kad livskvalitet for patienten och ett effektivt resursanvindande av vard och
omsorgsinsatser. Darfor ar det viktigt att identifiera risker tidigt och arbeta med férebyggande atgérder.
Den investering som gors idag i form av forebyggande arbete kan ge ett minskat behov av vard och omsorg
langre fram.

Kvalitetsregistret Senior alert erbjuder ett strukturerat stod for att identifiera risker for trycksar,
undernéring, fall, ohilsa i munnen och bldsdysfunktion. Det ger oss mdjlighet att arbeta férebyggande,
folja upp insatser och forbattra vardkvaliteten — inte bara for individen, utan ocksa for hela verksamheten.
Genom de rapporter som kan tas ut fran kvalitetsregistret kan verksamheten enkelt folja det férebyggande
arbetet och f6lja upp sina resultat. Legitimerad personal och berdérda chefer ansvarar for att riskbedomning
utfors.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att ge stéd i det forebyggande arbetet inom omrédena trycksar, undernéring, fall,
munhélsa och blasdysfunktion.

Riskbedomning och forebyggande vard

Att arbeta med riskbedomningar och forebyggande vard innebér att fraimja halsa hos patienterna sa lange
som majligt genom att sitta in atgarder redan innan problem uppstéar eller sa tidigt som mojligt. Genom
att arbeta férebyggande forbéattrar vi livskvaliteten for patienter samtidigt som vi p& sikt minskar eller
fordrojer behovet av vard och omsorg.

I den férebyggande varden ingér f6ljande delar:

Identifiera riskfaktorer genom att gora riskbedomning
Identifiera bakomliggande orsaker for identifierade risker
Vidta atgirder

Folja upp atgirdernas effekt

@ P

Vilka ska riskbedomas och nar?

e Patienter med dterkommande kommunala insatser fran sjukskoterskor, arbetsterapeuter
och/eller fysioterapeuter ska erbjudas en riskbedomning inom omradena trycksér, underniring,
fall, munhalsa och blasdysfunktion.

e  Riskbedomning gors vid forsta kontakten och darefter minst en gang per ar men &ven vid
hilsoférandringar eller andra fordndringar som kan paverka risken.

e Riskbedomning ska goras pd nytt om patienten byter vardform eftersom byte av milj6 kan
péverka riskfaktorerna och darmed kriva nya eller forandrade forebyggande atgarder.

e Riskbedomning gors sa snart som mojligt inom en tvéveckorsperiod vid ny kontakt forutom pa
korttidsboende dér det gors inom tre dagar.
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Riskbedomningsinstrument
Foljande riskbedomningsinstrument anvinds i Virmlands kommuner:

e  Trycksér — Modifierad Nortonskala

e  Underniring — Mini nutritional assessment (MNA)

e Fall — Downton Fall Risk Index (DFRI)

e  Munhilsa — Revised Oral Assessment Guide (ROAG)
e  Blasdysfunktion — Riskbedomning blésdysfunktion

ROAG

Riskbedémning av munhélsa behover inte utféras om patienten har upparbetad och regelbunden
tandvardskontakt och sjdlvstandigt klarar att vidta atgarder angéende sin munhélsa. For de patienter som
erbjuds munhilsobedémning av tandhygienist i hemmet kan riskbedomningen av munhélsa med fordel
samordnas med tandhygienistens arliga besok. En forsta riskbedomning med stod av ROAG initieras av
sjukskoterskan till exempel vid ny virdbegéran.

Ansvar och samverkan

Huvudansvarig, enligt lokal rutin, ansvarar for att initiera och samordna arbetet med riskbedémningar.
Legitimerad personal, det vill sdga sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for att alla fem
riskomréden riskbedéms. Huvudansvarig involverar de personer och professioner som behovs for att
utreda risk, bakomliggande orsaker och identifiera 1dmpliga atgarder. Det kan vara patienten sjilv,
anhoriga, patientens fasta omsorgskontakt, annan legitimerad personal med flera.

Nir riskbedomning genomforts kan det vara aktuellt att informera och involvera dven andra vardgivare
som till exempel ldkare pa vardcentral.

Vid inskrivning i slutenvard anvinder kommunens legitimerade personal "statusmeddelande infor
inskrivning” i Cosmic Link for att informera om patientens identifierade risker och pagaende atgérder.

Dokumentation

I hilso- och sjukvéardsjournalen ska riskbedomningar, bakomliggande orsaker, planerade och utférda
atgarder samt uppfoljning dokumenteras. Det ska ocksa framga om patienten avbojt registrering i
registret, inte samtycker till att riskbeddmning genomfors inom négot omréde eller avbdjer
rekommenderade atgéirder.

Kvalitetsregistret Senior alert

Alla riskbedomningar ska registreras i kvalitetsregistret Senior alert under foreutséttning att patienten
samtycker till registrering. Kvalitetsregistret Senior alert ger ett stod i arbetet med riskbedomningar och
forebyggande vard och gor det ocksd mojligt att folja upp hur verksamheterna arbetar. Kvalitetsregistret
Senior alert har en hemsida och under fliken "For personal” finns kunskapsstéd for varje riskomrade och
material i form av blanketter, manualer och praktiska verktyg.

Information till patient/brukare

Patienten ska informeras om att riskbedomningen kommer att registreras i Senior alerts kvalitetsregister
och kan darmed avbéja deltagande i registret (anvand med fordel det informationsmaterial som finns pa
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registrets hemsida). Att avbdja deltagande i registret hindrar dock inte att riskbedémning genomférs och
enbart dokumenteras i hélso- och sjukvardsjournalen.

Blanketter

Blanketter och formulir hdmtas i Senior alert for att riskbedoma trycksar, underniring, fall och munhélsa.
Om patienten vid bedomningstillfallet har ett trycksar registreras och beskrivs dven det i blanketten.
Blasdysfunktion registreras i en blankett for sig. Senior alert erbjuder flera varianter av
riskbedomningsinstrument, se till att du véljer de som din kommun valt att anvianda.

Registrering i registret

Registrera riskbedémningar, bakomliggande orsaker, planerade och utférda atgérder och uppfoljning i
Senior alert. Det gor det mojligt att folja det forebyggande arbetet pa sévil individniva (varje patient for
sig), enhetsniva (hur enheten arbetar med riskbedémningar och férebyggande tgérder) och
verksamhetsniva.

Registrering av trycksar, fall och vikt

Verksamheten behover inte registrera foljande saker i kvalitetsregistret:
- Fallhéndelser

- Sar som uppkommer mellan riskbedémningarna

- Viktforandringar mellan riskbedomningarna.

Nar nagot av ovanstdende intraffar dokumenteras det i patientens journal och dtgéarder vidtas. Fall samt
trycksar (samtliga kategorier) rapporteras dessutom som en avvikelse i avvikelsemodulen.

Uppfoljning av foljsambhet till riktlinjen

Uppf6ljning av foljsamhet till riktlinjen gors vartannat ar genom egenkontroll for omradet
“Riskbedomning och forebyggande vard”. Narmaste chef for legitimerad personal ansvarar for att
egenkontroll genomfors.

Behorighet till registret

Behorighet till Senior alert och ansvar for registreringen foljer lokal rutin. Ansvariga chefer kan ha
behorighet i Senior alert for att kunna f6lja upp resultat.

Inloggning kraver SITHS kort.

« Behorighet bestills, enligt lokal rutin Detta ar aktuellt vid anstillning, byte av arbetsplats och avslutad
tjanst.

« Chef eller administrator anger till vilken/vilka enheter behorighet ska gilla fér. En anvindare kan vara
behorig till en eller flera enheter beroende pa sitt ansvar.

Som anvindare kan du:
« lasa och registrera i kvalitetsregistret

« lasa och ta ut samtliga rapporter for dina registrerade enheter

Lankar
Senior Alert
Varmlands kommuner
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https://www.senioralert.se/for-personal/blasdysfunktion/#nikola
https://www.senioralert.se/
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